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Wersja z 14 STYCZEN 2026

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W CENTRUM PSYCHOLOGICZNE ALT
WERSJA SKROCONA

1. JesteSmy Centrum Psychologicznym w ktérym swiadczymy ustugi psychologiczne,
psychoterapeutyczne oraz logopedyczne. Chcemy, zebys czut/czuta sie u nas
bezpiecznie i komfortowo.

2. Jezeli cokolwiek Ci sie nie podobato lub poczutes$/poczutas sie Zle mozesz to przekazac
do Pani Alicji Szczepanskiej, napisa¢ na adres e-mail: kontakt@centrumalt.pl (takze
anonimowo) lub skontaktowac sie telefonicznie pod numerem: +48 792 792 129.

3. Na spotkaniu (lub w trakcie terapii) mozesz by¢ sam/sama lub z rodzicem/opiekunem
— wspdlnie ustalimy najlepsze rozwigzanie.

4. Przed rozpoczeciem spotkan wyjasnimy Tobie oraz Twoim rodzicom, na czym bedga one
polegaty.

5. Terapeucie mozesz powiedzie¢ wszystko - jest tu po to, zeby Ci pomadc. Nie obawiaj sie
zadawac pytan — chetnie na nie odpowiemy.

6. Nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, wySmiewac sie z Ciebie, dotykaé Cie bez Twojej zgody
ani robic¢ Ci zdje¢ bez zgody Twojej i Twoich rodzicow/opiekundw.

7. Jeslidzieje sie cos trudnego w Twoim zyciu, nie jestes sam/sama. Mozesz skontaktowac
sie z:

o Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
—800 120 002,

o Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111.

8. Dbamy o Twojg prywatnosc¢ i bezpieczenstwo Twoich danych.



