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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  

W CENTRUM PSYCHOLOGICZNE ALT 

WERSJA SKRÓCONA  
 

1. Jesteśmy Centrum Psychologicznym w którym świadczymy usługi psychologiczne, 

psychoterapeutyczne oraz logopedyczne. Chcemy, żebyś czuł/czuła się u nas 

bezpiecznie i komfortowo. 

2. Jeżeli cokolwiek Ci się nie podobało lub poczułeś/poczułaś się źle możesz to przekazać 

do Pani Alicji Szczepańskiej, napisać na adres e-mail:  kontakt@centrumalt.pl (także 

anonimowo) lub skontaktować się telefonicznie pod numerem: +48 792 792 129. 

3. Na spotkaniu (lub w trakcie terapii) możesz być sam/sama lub z rodzicem/opiekunem 

prawnym - wspólnie ustalimy najlepsze rozwiązanie. 

4. Przed rozpoczęciem spotkań wyjaśnimy Tobie oraz Twoim rodzicom, na czym będą one 

polegały. 

5. Terapeucie możesz powiedzieć wszystko - jest tu po to, żeby Ci pomóc. Nie obawiaj się 

zadawać pytań - chętnie na nie odpowiemy. 

6. Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać się z Ciebie, dotykać Cię bez Twojej zgody 

ani robić Ci zdjęć bez zgody Twojej i Twoich rodziców/opiekunów.  

7. Jeśli dzieje się coś trudnego w Twoim życiu, nie jesteś sam/sama. Możesz skontaktować 

się z: 

o Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”  

- 800 120 002, 

o Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży - 116 111. 

8. Dbamy o Twoją prywatność i bezpieczeństwo Twoich danych. 

 

 


